
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
KOLABORASI INTERPROFESIONAL PENANGANAN AWAL KOMPLIKASI 

KONTRASEPSI SUNTIK 
 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 1. Ucapkan salam dan sapa klien dengan ramah 
2. Menanyakan apakah ada yang bisa dibantu: 

a. Apakah puas menggunakan suntik? 
b. Apakah datang untuk suntik ulang 
c. Ada pertanyaan atau keluhan? 

3. Lakukan pemeriksaan kesehatan ibu 
4. Bila ibu mengeluh: 

a. Nyeri dada hebat atau nafas terasa pendek; 
kemungkinan adanya bekuan darah di paru-paru atau 
serangan jantung 

b. Sakit kepala hebat dan gangguan pengelihatan; 
kemungkinan terjadi strok/hipertensi/migrain 

c. Nyeri tungkai hebat; kemungkinan terjadi sumbatan 
pembuluh darah pada tungkai 

d. Tidak terjadi perdarahan atau spotting selama 7 hari 
sebelum suntikan berikutnya; maka kemungkinan 
terjadi kehamilan 

5. Bila terdapat salah satu atau sebagaian gejala di atas dan 
hasil pemeriksaan kesehatan ibu mendukung tanda gejala 
yang ada; maka konseling ibu untuk diRUJUK guna 
memperoleh penanganan lebih lanjut 

6. Lakukan konsultasi dengan dokter tempat pasien akan 
dirujuk, sampaikan informasi terkait pasien yang akan 
dirujuk 

7. Siapkan surat rujukan lengkap 

         

II SIKAP 
1. Berempati 
2. Teliti dan berhati-hati 

         

 


